
Российские 
врачи-писатели



Традиция объединения 

литературы и 

медицины нисходит к 

античности; символ 

этого «странного 

брака» - Аполлон, 

бог искусства 

и медицины. Врачами 

по образованию 

являлись всемирно 

известные зарубежные 

писатели - Франсуа 

Рабле, Фридрих 

Шиллер, Артур Конан

Дойль, Арчибальд 

Кронин, Сомерсет 

Моэм и др.



Российские 
представители союза 

литературы и 
медицины –

Владимир Иванович 
Даль (10.11.1801-

22.09.1872), Михаил 
Афанасьевич 

Булгаков (03.05.1891-
10.03.1940), Василий 
Павлович Аксенов 

(20.08.1932-
06.07.2009). 

Единственная 
женщина в этом 
замечательном 

квартете – поэтесса и 
переводчица –

Вероника 
Михайловна 

Тушнова (27.03.1911-
07.07.1965).



В 1826 г. выпускник Морского 
корпуса, мичман Владимир 
Иванович Даль поступил на 

медицинский факультет 
Дерптского университета. «Я 
почувствовал необходимость 
в основательном учении, в 
образовании, дабы быть на 

свете полезным человеком». 
Как говорил хирург Николай 
Пирогов, «Даль переседлал из 

моряков в лекари». Он был 
одним из лучших студентов, 

особенно преуспевал в 
хирургии. Работая в 

Петербургском военно-
сухопутном госпитале, 

В.И.Даль снискал 
известность талантливого 
хирурга, сделал более 40 
операций по удалению 

катаракты. В 1837 г. был 
одним из консультантов 

умирающего 
А.С. Пушкина. До конца 
жизни Владимир Даль не 
переставал заниматься 
врачебной практикой.



Произведения В.И. Даля, принесшие ему литературную известность -
"Пословицы русского народа" (1862; 2 изд., 1874) и "Толковый словарь 
живого великорусского языка" (изд. в 1861-68, 1880-82, 1903-09 и 1912-

1914). 



В 1909 г. после 
окончания 1-й 
мужской 
Александровской 
гимназии г. Киева 
М.А. Булгаков 
поступил на 
медицинский 
факультет 
Императорского 
Университета 
св. Владимира в 
Киеве. 



Учеба М.А. Булгакова 
в университете 

проходила в условиях 
начавшейся тогда 1-й 
мировой войны 1914-

1918 гг. Студент-медик 
Булгаков не остается в 
стороне: в мае 1915 г. 

он поступает на работу 
врачом-санитаром в 
Киевский военный 
госпиталь Красного 

Креста, летом того же 
года служит врачом-

хирургом в 
прифронтовых 

госпиталях городов 
Каменец-Подольского 

и Черновиц в 
австрийской Буковине.
Диплом об окончании 

Киевского 
университета Булгаков 

получил почти через 
полтора года: 31 

сентября 1916 г. его 
утвердили в «степени 
лекаря с отличием со 

всеми правами и 
преимуществами, 

законами Российской 
Империи сей степени 

присвоенными». 



В середине сентября 
1916 г. М.А. Булгаков 

прибывает в 
Смоленскую врачебную 

управу и получает 
направление в один из 
самых глухих уголков 

Смоленской губернии – в 
село Никольское 

Сычевского уезда. 
В сентябре 1917 г. он 

переводится в 
Вяземскую городскую 

больницу, где становится 
заведующим 

инфекционным и 
венерологическим 

отделением. В 1919 г. был 
напечатан первый 

рассказ М.А. Булгакова, 
в 1920 г. завершилась его 

врачебная карьера. 
Работа «земским 

лекарем» отражена в 
автобиографическом 

цикле рассказов 
М.А. Булгакова 

«Записки юного врача».



Василий Аксенов 

родился в Казани в 

семье председателя 

Казанского 

горсовета 

П.В. Аксенова и 

вузовского 

преподавателя 

Е.С. Гинзбург. В 

1937 г. родители 

были 

репрессированы. 

Проживая у 

родственников, 

закончил 

знаменитую 

среднюю школу им. 

В.Г. Белинского, 

располагавшуюся 

по ул. М. Горького.



В 1950 г. В.П. Аксенов 
поступил в Казанский 

медицинский 
институт, однако, 

вскоре был отчислен 
из-за судимости 

родителей. Аксенов 
добился 

восстановления, но 
сразу перевелся в 

Первый 
Ленинградский 

медицинский 
институт, который 

окончил в 1956 году и 
получил 

распределение в 
Балтийское морское 

пароходство.



Василий Аксенов мечтал устроиться 
медиком на суда дальнего плавания 

и посмотреть мир, но из-за судимости 
родителей не получил визы. 
Несколько лет он работал 

карантинным врачом, врачом-
терапевтом на Крайнем Севере, затем 

в Карелии, Ленинграде, а позже - в 
туберкулезной больнице в Москве. В 

1958 г. в журнале «Юность» были 
опубликованы его первые рассказы 

«Факелы и дороги» и «Полторы 
врачебных единицы». В 1960-м свет 

увидела повесть «Коллеги», в которой 
присутствуют автобиографические 

элементы. Так началась писательская 
деятельность В.П. Аксенова и 

завершилась врачебная.

«Московская сага» - трилогия 
Василия Аксенова - была написана 
им в 1991-1992 гг., опубликована в 
1993-1994 гг. Состоит из романов 

«Поколение зимы», «Война и 
тюрьма», «Тюрьма и мир».

Действие семейной хроники 
охватывает 20-50-е гг. XX столетия. 

Главные герои - три поколения семьи 
Градовых, проживающих в это время. 

В 2004 году по мотивам трилогии был 
снят одноименный телесериал.



В 2007 г. мэр города Казани 
И.Р. Метшин выступил с 

инициативой празднования 
75-летнего юбилея писателя 

Василия Аксенова на его 
родине. Мероприятие было 
названо «Аксенов-фест» и 

организовано как 
культурная программа, 

включающая литературные 
и музыкальные (джазовые) 

выступления. На фестивале, 
организованном возле 

здания ресторана 
«Перекресток джаза» (угол 
ул. К. Маркса и Муштари), 

присутствовал юбиляр.



Вероника Тушнова
родилась в Казани, 
в семье профессора 

Казанского 
ветеринарного 

института М.П. Тушнова
и выпускницы Высших 

Бестужевских курсов 
А. Г. Постниковой. 
В 1928 г. закончила 

школу №14 им. 
А.Н. Радищева 
и поступила на 

медицинский факультет 
Казанского 

университета (с 1930 г. 
Казанский ГМИ). 

В 1931 г. семья 
Тушновых переезжает в 

Ленинград, где Вероника 
Михайловна 

заканчивает Первый 
Ленинградский 

медицинский институт, 
а затем поступает в 

аспирантуру в ВИЭМ в 
Москве, начинает писать 

диссертацию… 



В 1939 г. были 
опубликованы первые 

стихи 
В.М. Тушновой. Она 

делает окончательный 
выбор и в 1941 г. 

подает заявление в 
Литературный 
институт им. 

М. Горького. Но 
учиться не пришлось, 

началась война…
В ноябре 1941 г. судьба 

забросила Веронику 
Михайловну в Казань, 

где она работала 
палатным врачом 

нейрохирургического 
госпиталя на базе  

ГИДУВа.



Сборники стихов 
Вероники 
Тушновой, 
изданные в 

разные годы.



В 2015 г. в 
соответствии с 

решением 
Казанской 

городской Думы 
одной из улиц 

поселка Салмачи
Приволжского 
района было 

присвоено имя 
Вероники 

Михайловны 
Тушновой.




